Puttusk, dnia 15.08.2024 roku

STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH
FUNDACII ,,ART — HEART” Z SIEDZIBA W PULTUSKU

WERSJA SKROCONA DLA MALOLETNICH

Czesc!

Jako Zarzad Fundacji Promocji Kultury i Edukacji ,,ART — HEART” z siedzibg w Puttusku, zachecamy Cie
do zapoznania sie z opracowanymi w trosce o Ciebie Standardami Ochrony Matoletnich. Z tego
dokumentu dowiesz sie, jak powinienes$ postgpié, gdy ktos traktuje Cie niewtasciwie, albo gdy jestes
Swiadkiem takiego traktowania innego dziecka.

Komu mozesz zgtosi¢ niewtasciwe zachowania?

Jezeli:

e ktos postepuje wobec Ciebie niewtasciwie, w tym w szczegdlnosci stosuje wobec Ciebie
przemoc psychiczng albo fizyczng; albo
e bytes swiadkiem przemocy stosowanej wzgledem innego dziecka,

mozesz zgtosic¢ to do Fundaciji.

W jaki sposéb mozesz dokona¢ zgtoszenia?

Zgtoszenia mozesz dokona¢ w dowolny, wybrany przez siebie sposéb, w tym np.:

e pocztag na adres: Fundacja Promocji Kultury i Edukacji ,,ART.-HEART”, ul. Cedrowa 22, 06 — 100
Puttusk;

e mailowo na adres: artheart.fundacja@gmail.com;
e telefonicznie na numer telefonu: 575 145 100;

e ustnie osobom reprezentujgcym Fundacje, jej pracownikom, wolontariuszom, badZ osobom
wspotpracujgcym z Fundacja.

Jakie zachowania s3 niewtasciwe?

Istnieje wiele przyktadow zachowania, ktére mozna uznac za niewtasciwe. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci, czy wobec Ciebie postgpiono niewtasciwie albo czy bytes swiadkiem niewtasciwego
zachowania, zapoznaj sie z ponizszymi przyktadami. Jezeli w wyliczeniu nie wskazano zachowania, ktére
uwazasz za niewtasciwe, réwniez mozesz o nim poinformowac Fundacje. Pamietaj, ze ponizszy katalog



zawiera jedynie przykfady, a niewtasciwym zachowaniem moze by¢ kazde zachowanie, ktére odczuwasz
jako niewtasciwe.

Przemoc fizyczna:

e popychanie,

e szarpanie,

e policzkowanie,

® szczypanie,

e kopanie,

e duszenie,

e bicie otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

Przemoc psychiczna:

e ponizanie,

e upokarzanie,

e oS$mieszanie,

® wyzywanie,

e wySmiewanie,

e wciaganie dziecka w konflikty dorostych,
e |ekcewazenie,

e wytykanie z powodu odmiennosci.

Wykorzystanie seksualne:

e naruszenie sfery intymnej dziecka,
e zmuszanie do ogladanie nagich oséb,
e robienie zdjec lub filméw z udziatem dziecka bez odziezy.

Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i psychicznych dziecka lub
nierespektowanie jego podstawowych praw, np.:

e niedozywienie,

e ubidr nieadekwatny do pory roku,

e zaniedbanie higieniczne,

e pozostawanie na dworze bez opieki w godzinach wieczornych i nocnych,
e niedbanie o higiene snu i odpoczynku,

e nieposytanie dziecka do szkoty,

e zmuszanie dziecka do pracy zarobkowej,

e niezapewnianie dziecku opieki lekarskiej.

Kto moze stosowaé przemoc?

Przemocy mozesz doswiadczy¢ od cztonkdw rodziny, kolegdw i kolezanek, jak réwniez innych oséb.

Relacje z Personelem Fundacji.




Personel Fundacji powinien traktowac Cie z szacunkiem i uwzgledniac¢ Twoje potrzeby. Niedopuszczalne
jest stosowanie wzgledem Ciebie niewtasciwych zachowan, ktérych przyktady wskazaliSmy w tym
dokumencie.

Pamietaj, ze:

1. Dziatania podejmowane wobec Ciebie przez pracownikéw/wspoétpracownikéow Fundacji
powinny by¢ adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.

2. Nikt nie moze postepowacé wobec Ciebie niewtasciwie.

3. Personel Fundacji nie powinien uzywaé wobec Ciebie wulgarnych stéw, gestéw i zartéw, czynic
obrazliwych uwag, kierowa¢ wypowiedzi dotyczacych aktywnosci badz atrakcyjnosci seksualnej
oraz wykorzystywaé wtadzy lub przewagi fizyczna.

4. Personel Fundacji nie moze proponowac¢ Ci alkoholu, papieroséw i innych wyrobdéw
tytoniowych, ani nielegalnych substancji (w szczegdlnosci narkotykdw), jak rdwniez osoby te nie

powinny uzywac ich w Twojej obecnosci.

5. Jedli czujesz sie niekomfortowo w jakiej$ sytuacji, wobec konkretnego zachowania czy stow
personelu Fundacji, mozesz o tym powiedzie¢ osobie dorostej, wobec ktdrej masz zaufanie.

Relacje z innymi dzieémi, korzystajgcymi z wydarzen organizowanych przez Fundacje.

1. Zawsze odnos sie do innych z szacunkiem.
2. Stuchaj innych, gdy méwig; nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

3. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, nawet jezeli
te przekonania nie sg zgodne z Twoimi.

4. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa.

5. W przypadku wystgpienia konfliktu, postaraj sie rozwigzaé¢ go w sposdb pokojowy, w tym
réwniez z pomocg osdb dorostych.

6. Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym osoby doroste,
do ktérych masz zaufanie.

7. Pamietaj, ze nie wolno Ci postepowac wobec innych dzieci w niewtasciwy sposdb.
8. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegdéw i kolezanek.

9. Nie wolno Ci wy$miewaé, obgadywac, oSmiesza¢, zawstydza¢, upokarzaé, lekcewazy¢ i
obrazad innych dzieci.

10. Nie zwracaj sie w sposdb wulgarny do innych.
11. Badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, wiare innych oséb.

12. Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody.



13. Nie nagrywaj i nie fotografuj kolegi/kolezanki bez jego/jej wyraznej zgody.

14. Nie namawiaj innych do stosowania przemocy wobec innych dzieci.

Chciatbys dokona¢ zgtoszenia przemocy anonimowo? Oto, jak mozesz to zrobié.

Jezeli z jakiego$ powodu czujesz opdr przed zgtoszeniem przemocy w Fundacji, pamietaj, ze mozesz
szukaé pomocy réwniez u innych. Ponizej znajdziesz przydatne numery telefonéw:

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111
Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli: 800 080 222
Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji: 22 594 91 00

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna: 22 425 98 48



